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Turnusy rehabilitacyjne, wczasy z odnową biologiczną, wczasy wypoczynkowe 

 
Dziwnówek            
Ośrodek Wypoczynkowo - Rehabilitacyjny Contessa położony ok. 300 m od plaży w centrum miejscowości. Ośrodek składa się 
z czterech budynków o zróżnicowanym standardzie. Budynek A - dwukondygnacyjny, pokoje typu studio - łazienka i wc przypadają 
na 2 lub 3 pokoje. Każde studio zamykane, z bezpośrednim wyjściem na zewnątrz (na piętrze wyjście na wspólny taras). W budynku 
A na parterze znajdują się pokoje przystosowane dla osób niepełnosprawnych poruszających się na wózkach inwalidzkich. Budynek 
B - trzykondygnacyjny, pokoje 2 i 3 osobowe z balkonami i pełnym węzłem sanitarnym, na parterze - baza zabiegowa. Budynek C - 
trzykondygnacyjny z windą, pokoje 2 i 3  osobowe z pełnym węzłem sanitarnym oraz pokoje typu studio (łazienka wspólna dla 
dwóch pokoi) znajdują się na drugim piętrze, ponadto w budynku jadalnia, kawiarnia z bilardem oraz centralna recepcja. Budynek D 
-  trzykondygnacyjny z windą, pokoje 2, 3 i 4 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym, większość z balkonem, część pokoi przystoso-
wana dla osób niepełnosprawnych poruszających się wózkach inwalidzkich, w budynku pokój zabaw dla dzieci, sala konferencyjna, 
sala do ćwiczeń oraz kawiarnia. Do dyspozycji gości: jadalnia, dwie kawiarnie, gabinety odnowy biologicznej i zabiegów rehabilita-
cyjnych, sauna, siłownia, bilard, krąg ogniskowy z estradą, pokój oraz plac zabaw dla dzieci, boiska do gier sportowych, parking 
płatny 15 zł/doba od 02.06 do 22.09.24. Teren wokół ośrodka ogrodzony i ładnie zagospodarowany.  
Wpis do rejestru ośrodków nr OD/32/0009/21 ważny do 10.08.2024 r.  Wpis do rejestru organizatorów turnusów 
OR/12/0002/21 ważny do 25.01.2024 r. Na podstawie powyższych wpisów w ośrodku odbywają się turnusy rehabilitacyjne 
usprawniająco - rekreacyjne dla osób niepełnosprawnych: jąkający się, kobiety po mastektomii, z alergią, z autyzmem, z celiakią,  
z chorobami dermatologicznymi, z chorobami narządów wydzielania wewnętrznego, z chorobami neurologicznymi, z chorobami 
przemiany materii, z chorobami reumatycznymi, z chorobami skóry, z chorobami układu krwiotwórczego, z chorobami układu mo-
czowo-płciowego, z chorobami układu pokarmowego, z chorobami wymagającymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z chorobą  
Alzheimera, z chorobą Parkinsona, z cukrzycą, z fenyloketonurią, z hemofilią, z mukopolisacharydozą, z mukowiscydozą, z mózgo-
wym porażeniem dziecięcym, z niedoczynnością tarczycy, z przewlekłym zapaleniem trzustki, z przewlekłymi chorobami wątroby,  
z rozszczepem wargi i podniebienia, z wadami genetycznymi, z wadami postawy, z zaburzeniami depresyjnym, z zaburzeniami głosu 
i mowy, z zaburzeniami nerwicowymi, z zaburzeniami psychoorganicznymi, z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z zespołem 
Downa, z zespołem Marfana, z zespołem Willi Pradera, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze schorzeniami endokrynologicznymi, 
ze schorzeniami kręgosłupa, ze schorzeniami laryngologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami onkologicznymi, 
ze schorzeniami reumatycznymi, ze schorzeniami skóry, ze schorzeniami układu immunologicznego, ze schorzeniami układu odde-
chowego, ze skoliozą, z chorobą psychiczną, z dysfunkcją narządu ruchu poruszających się na wózkach inwalidzkich, z dysfunkcją 
narządu ruchu, z wyłączeniem osób poruszających się na wózkach inwalidzkich, z dysfunkcją narządu słuchu, z dysfunkcją narządu 
wzroku, z padaczką, z upośledzeniem umysłowym, ze schorzeniami układu krążenia. 
 
Zakwaterowanie: pokoje 2, 3 i 4 osobowe z łazienkami wyposażone standardowo: wersalka lub pojedyncze tapczany, szafa ubra-
niowa, stół, krzesła, szafki nocne, TV, telefon, część pokoi z balkonem. Pokoje  2, 3 i 4 osobowe typu studio - 2 lub 3 pokoje  
ze wspólnym przedpokojem i łazienką wyposażone standardowo: wersalka lub pojedyncze tapczany,  szafa ubraniowa, stół, krzesła, 
szafki nocne. W każdym pokoju serwis plażowy: koc, leżak i parawan plażowy. Czajniki bezprzewodowe oraz lodówki dostępne  
na korytarzach (oprócz pawilonu A). 
 
Wyżywienie: 3 posiłki dziennie. 
 
Świadczenia zawarte w cenie turnusu rehabilitacyjnego: 14 noclegów, świadczenia zaczynają się kolacją pierwszego dnia i kończą 
się śniadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00, opuszczenie pokoju do godziny 10.00, 3 zabiegi dziennie wg 
wskazań lekarza (w dni robocze):  inhalacje, kinezyterapia, fizykoterapia, elektroterapia, magnetoterapia, laseroterapia, światłolecz-
nictwo, hydroterapia, codzienna poranna gimnastyka ogólnousprawniająca, (masaż klasyczny, gimnastyka indywidualna – zabiegi 
płatne), wieczorek taneczny, ognisko. 
 
Świadczenia zawarte w cenie wczasów: 14 noclegów, świadczenia zaczynają się kolacją pierwszego dnia i kończą się śniadaniem 
ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00, opuszczenie pokoju do godziny 10.00, zajęcia nordic walking, zajęcia ruchowe – 
gimnastyka poranna, spacery klimatyczne, taneczne wieczory przy akompaniamencie zespołu muzycznego, ogniska z pieczeniem 
kiełbasek. Wczasy z odnową biologiczną – do ceny wczasów należy doliczyć kwotę 250 zł, świadczenia jak wyżej + pakiet 30 zabie-
gów, po 3 zabiegi dziennie w dni robocze m. in.: laseroterapia, ultradźwięki, magnetronik, elektroterapia, sollux, biolampa, inhala-
cje indywidualne, aquavibron, borowina, fango, hydromasaż, kinezyterapia. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Terminy i ceny turnusów rehabilitacyjnych dla osób z ważnym orzeczeniem o niepełnosprawności oraz wczasów: 

Terminy Pawilon 
turnus rehabilitacyjny wczasy wypoczynkowe 

Pokój z łazienką  
(paw. B, C, D) 

Pokój bez ła-
zienki (paw. A) 

Pokój z łazienką 
(paw. B, C, D) 

Pokój bez ła-
zienki (paw. A) 

pakiet zabiegów 

28.04 – 12.05.24 D 2450 – 2350 – 250 

05.05 – 19.05.24 A, B, C 2550 2100 2450 1950 250 

12.05 – 26.05.24 D 2600 – 2500 – 250 

19.05 – 02.06.24 A, B, C 2700 2200 2600 2100 250 

26.05 – 09.06.24 D 2800 – 2750 – 250 

02.06 – 16.06.24 A, B, C 2950 2350 2900 2250 250 

09.06 – 23.06.24 D 3050 – 3000 – 250 

16.06 – 30.06.24 A, B, C 3150 2550 3100 2450 250 

23.06 – 07.07.24 D 3250 – 3200 – 250 

30.06 – 14.07.24 A, B, C 3350 2700 3300 2600 250 

07.07 – 21.07.24 D 3350 – 3300 – 250 

14.07 – 28.07.24 A, B, C 3350 2700 3300 2600 250 

21.07 – 04.08.24 D 3350 – 3300 – 250 

28.07 – 11.08.24 A, B, C 3350 2700 3300 2600 250 

04.08 – 18.08.24 D 3350 – 3300 – 250 

11.08 – 25.08.24 A, B, C 3200 2650 3150 2550 250 

18.08 – 01.09.24 D 3100 – 3050 – 250 

25.08 – 08.09.24 A, B, C 3050 2500 3000 2400 250 

01.09 – 15.09.24 D 3000 – 2950 – 250 

08.09 – 22.09.24 A, B, C 2900 2350 2850 2250 250 

15.09 – 29.09.24 D 2850 – 2800 – 250 

22.09 – 06.10.24 A, B, C 2700 – 2600   250 

29.09 – 13.10.24 D 2600 – 2500 – 250 

06.10 – 20.10.24 B, C 2500 – 2400 – 250 

13.10 – 27.10.24 D 2500 – 2400 – 250 
Opiekun bez zabiegów – zniżka 250 zł. 
Dopłata do pokoju 1 osobowego od 23.06 do 25.08.2024 - 600 zł, w pozostałych terminach - 500 zł.  
Dopłata do diety bezglutenowej – 500 zł. Dopłaty do pozostałych diet do uzgodnienia z recepcją. 
Dziecko do 8 lat z 1/2 wyżywienia - zniżka 350 zł.  
Cena nie zawiera: opłaty klimatycznej. 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen. 


