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Turnusy rehabilitacyjne, wczasy wypoczynkowe, wczasy dla Seniora autokar i dojazd wtasny

Dzwirzyno

Osrodek Wczasowo - Leczniczy Opole potozony w odlegtosci
ok. 250 m od morza dysponuje 350 miejscami. Sktada sie z 6
pawilonéw mieszkalnych dwu- i trzykondygnacyjnych. Pokoje
1, 2,3i4 - osobowe o zréznicowanym standardzie, wszyst-
kie z balkonami. Kilka pokoi na parterze jest przystosowana
dla 0séb na wdzkach inwalidzkich. W oddzielnych budynkach
mieszczg sie: 2 jadalnie, kawiarnia, Swietlice, biblioteka, bi-
lard, sala gimnastyczna, sitownia. Ponadto do dyspozycji go-
Sci: boisko do gry w siatkdwke i koszykdwke, boisko do tenisa
ziemnego, plac zabaw dla dzieci, miejsce pod grilla i ognisko,
wypozyczalnia drobnego sprzetu sportowego (kijki nordic-
walking, badminton, pitki do siatkéwki, koszykdwki, rakietki
do tenisa), wypozyczalnia rowerdw, tenis stotowy, pitkarzyki,
cymbergaj, zaktad przyrodoleczniczy, Wi-Fi w wydzielonych
miejscach, parking dla samochoddéw osobowych niestrzezony
- ptatny 10 zt/doba (osoby niepetnosprawne posiadajgce
karte parkingowg - 5 zt/doba). Teren wokét osrodka ogro-
dzony i bardzo tadnie zagospodarowany. Zabiegi wykony-
wane w OWL Opole: kinezyterapia: uniwersalny gabinet
usprawniania leczniczego (UGUL), gimnastyka indywidualna,
¢wiczenia grupowe: ogdélnousprawniajace, kregostupowe, ko-
rekcyjne, oddechowe; ¢wiczenia sitowe: atlas, cykloergometr
rowerowy; termoterapia: krioterapia miejscowa CO2; elek-
troterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady interferencyjne,
diadynamiczne, magnetronik; sonoterapia: ultradzwieki, fo-
noforeza; balneoterapia: kapiel solankowa, inhalacje solan-
kowe, oktady borowinowe; hydroterapia: wiréwki koriczyn
goérnych i dolnych; swiattolecznictwo: laser-skaner, lampa
biotron, lampa sollux, lampa kwarcowa; masaz klasyczny od-
cinkowy; agvavibron — masaz wibracyjny; materac masujacy.
Wopis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0020/21 wazny do
12.04.2024 r. Wpis do rejestru organizatorow turnusow

nr OR/02/0007/21 wazny do 31.12.2024 r. Na podstawie po-
wyzszych wpiséw w osrodku odbywajg sie turnusy rehabilita-
cyjne usprawniajgco - rekreacyjne dla 0séb niepetnospraw-
nych: z chorobami neurologicznymi, z chorobg psychiczng,

z cukrzycy, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcjg na-
rzadu wzroku, ze schorzeniami uktadu krazenia, ze schorze-
niami uktadu oddechowego, z padaczka, z uposledzeniem
umystowym.

Zakwaterowanie:

Kat. | + - pokoje 2 i 3 - osobowe potozone w pawilonie B, wyposazo-
nym w winde. Pokoje po kapitalnym remoncie w 2019 r. z fazien-
kami i balkonami, wyposazone standardowo: pojedyncze tapczany

i wersalka, szafa ubraniowa, stolik, krzesta, telewizor, lodéwka, czaj-
nik, serwis plazowy: lezak, parawan, koc plazowy.

Kat. | - pokoje 2, 3i4 - osobowe po modernizacji w 2012 .,

z tazienkami i balkonami, wyposazone standardowo: pojedyncze
tapczany i wersalka, szafa ubraniowa, stolik, krzesta, telewizor,
lodéwka, czajnik bezprzewodowy, serwis plazowy: lezak, para-
wan, koc plazowy.

Kat. Il - pokoje 1, 2, 3 i 4 - osobowe z tazienkami i balkonami,
wyposazone standardowo: pojedyncze tapczany i wersalka,
szafa ubraniowa, stolik, krzesta, telewizor, czajnik bezprzewo-
dowy, serwis plazowy: lezak, parawan, koc plazowy.

Kat. Ill - pokoje 1, 2, 3i 4 - osobowe z tazienkami i balkonami,
wyposazone standardowo (starsze wyposazenie): pojedyncze
tapczany i wersalka, szafa ubraniowa, stolik, krzesta, telewizor,
czajnik bezprzewodowy, serwis plazowy: lezak, parawan, koc
plazowy.

Wyzywienie: 3 positki dziennie. Mozliwos¢ korzystania z diet:
lekkostrawna i cukrzycowa.

Swiadczenia zawarte w cenie turnusu rehabilitacyjnego:

14 noclegdw, swiadczenia zaczynaja sie kolacjg pierwszego dnia
i konczg sie $niadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od go-
dziny 17.00, opuszczenie pokoju do godziny 10.00, wizyta lekar-
ska, opieka pielegniarska, 20 zabiegdéw wg wskazan lekarza (w
dni robocze), program animacyjny: spacery, wieczorki przy mu-
zyce, ognisko przy muzyce, codzienne poranne zajecia ruchowe
z instruktorem.

Terminy i ceny turnuséw rehabilitacyjnych dla oséb posiadajacych waine orzeczenie o niepetnosprawnosci:

standard pokoju 1+ standard pokoju 1 standard pokoju 2 standard pokoju 3
Terminy uczestnik dziecko . A dziecko . A dziecko . A dziecko opiekun | pok.1os.
3-12 lat | opiekun | uczestnik | 3-12 lat | opiekun | uczestnik | 3-12 lat | opiekun | pok.los. | uczestnik | 3-12 lat

19.05-02.06.24 | 3467 | 2861 | 3005 | 3000 | 2492 | 2538 | 2900 | 2407 | 2438 | 3488 | 2610 | 2186 | 2148 | 3198
03.06-17.06.24 | 3798 | 3134 | 3336 | 3286 | 2716 | 2824 | 3160 | 2618 | 2698 | 3748 | 2902 | 2418 | 2440 | 3490
18.06-02.07.24 | 3999 | 3296 | 3537 | 3619 | 2986 | 3157 | 3490 | 2885 | 3028 | 4078 | 3118 | 2583 | 2656 | 3706
03.07-17.07.24 | 4044 | 3326 | 3582 | 3704 | 3056 | 3242 | 3564 | 2944 | 3102 | 4152 | 3214 | 2664 | 2752 | 3802
18.07-01.08.24 | 4074 | 3346 | 3612 | 3724 | 3066 | 3262 | 3584 | 2954 | 3122 | 4172 | 3234 | 2674 | 2772 | 3822
02.08-16.08.24 | 4056 | 3334 | 3594 | 3712 | 3060 | 3250 | 3572 | 2948 | 3110 | 4160 | 3222 | 2668 | 2760 | 3810
17.08-31.08.24 | 3899 | 3213 | 3437 | 3465 | 2863 | 3003 | 3297 | 2730 | 2835 | 3885 | 3010 | 2499 | 2548 | 3598
01.09-15.09.24 | 3558 | 2940 | 3096 | 3106 | 2578 | 2644 | 2878 | 2392 | 2416 | 3466 | 2654 | 2210 | 2192 | 3242
16.09-30.09.24 | 3294 | 2724 | 2832 | 2857 | 2380 | 2395 | 2677 | 2233 | 2215 | 3265 | 2444 | 2042 | 1982 | 3032

Istnieje mozliwos$¢ wykupienia pobytu z dwoma positkami: Sniadania i kolacje, cena pomniejszona o 336 zt - osoba dorosta, dziecko do 12 lat -

168zt. Dziecko do lat 3 - bez Swiadczen - ryczatt 420 zt. Optata za niewykorzystane tézko w pokoju - 840 zt.
5% znizki dla statych klientéw (osoby korzystajgce z ustug osrodka w sezonie 2023 i 2022).
Cena nie zawiera: opfaty klimatycznej.




Swiadczenia zawarte w cenie 14 dniowych wczasé6w wypoczynkowych: 14 noclegéw, $wiadczenia zaczynaja sie kolacja pierwszego dnia
i koncza sie Sniadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00, opuszczenie pokoju do godziny 10.00.

Terminy i cen

14 dniowych wczaséw wypocz

nkowych — mozliwy dojazd autokarem:

pokgj st. 1+ pokgj st. 1 pokgj st. 2 pokdj st. 3

Terminy dziecko dziecko dziecko | dziecko dziecko | dziecko dziecko | dziecko
os. dor. 3-10lat 3-10lat | os.dor. | 3-10lat | 3-10lat | os.dor. | 3-10lat | 3-10lat | pok.los | os.dor. | 3-10lat | 3-10lat | pok.los

wsp. t. wsp. t. wsp. t. wsp. t.
19.05-02.06.24 | 3005 | 2399 | 1806 | 2538 | 2030 | 1523 | 2438 | 1945 | 1465 | 3026 | 2148 | 1724 | 1286 | 2736
03.06-17.06.24 | 3336 | 2672 | 2006 | 2824 | 2254 | 1696 | 2698 | 2156 | 1614 | 3286 | 2440 | 1956 | 1462 | 3028
18.06-02.07.24 | 3537 | 2834 | 2120 | 3157 | 2524 | 1891 | 3028 | 2423 | 1818 | 3616 | 2656 | 2121 | 1597 | 3244
03.07-17.07.24 | 3582 | 2864 | 2150 | 3242 | 2594 | 1950 | 3102 | 2482 | 1866 | 3690 | 2752 | 2202 | 1656 | 3340
18.07-01.08.24 | 3612 | 2884 | 2170 | 3262 | 2604 | 1960 | 3122 | 2492 | 1876 | 3710 | 2772 | 2212 | 1666 | 3360
02.08-16.08.24 | 3594 | 2872 | 2158 | 3250 | 2598 | 1954 | 3110 | 2486 | 1870 | 3698 | 2760 | 2206 | 1660 | 3348
17.08-31.08.24 | 3437 | 2751 | 2065 | 3003 | 2401 | 1806 | 2835 | 2268 | 1701 | 3423 | 2548 | 2037 | 1533 | 3136
01.09-15.09.24 | 3096 | 2478 | 1860 | 2644 | 2116 | 1586 | 2416 | 1930 | 1444 | 3004 | 2192 | 1748 | 1318 | 2780
16.09-30.09.24 | 2832 | 2262 | 1701 | 2395 | 1918 | 1436 | 2215 | 1771 | 1327 | 2803 | 1982 | 1580 | 1192 | 2570

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia pobytu z dwoma positkami: $niadania i kolacje, cena pomniejszona o 336 zt - osoba dorosta, dziecko do 12
lat - 168zt. Dziecko do lat 3 - bez $wiadczen - ryczatt 420 zt. Optata za niewykorzystane tézko w pokoju - 840 zt.

5% znizki dla statych klientéw (osoby korzystajace z ustug osrodka w sezonie 2023 i 2022). TFG —2 zt, TFP — 2 zt.
Cena nie zawiera: optaty klimatyczne;j.

Swiadczenia zawarte w cenie 14 dniowych wczaséw dla Seniora 60+: 14 noclegdw, $wiadczenia zaczynajg sie kolacja pierwszego dnia
i konczg sie sniadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00, opuszczenie pokoju do godziny 10.00, program animacyjny.

Terminy i ceny wczasow dla Seniora 60+ - mozliwy dojazd autokarem:

standard pokoju

Terminy 1+(B) 1(DEF) 2(CDE) 3(A)
pok.1 os. pok.1-0s
19.05-02.06.24 2850 2411 2312 2900 2035 2623
03.06-17.06.24 3166 2682 2568 3156 2314 2902
18.06-02.07.24 3355 3000 2874 3462 2527 3115
03.07-17.07.24 3400 3074 2948 3536 2612 3200
18.07-01.08.24 3430 3094 2968 3556 2632 3220
02.08-16.08.24 3412 3082 2956 3544 2620 3208
17.08-31.08.24 3262 2849 2695 3283 2422 3010
01.09-15.09.24 2944 2512 2298 2886 2088 2676
16.09-30.09.24 2692 2278 2103 2691 1884 2472

Istnieje mozliwos¢ wykupienia pobytu z dwoma positkami: Sniadania i kolacje, cena pomniejszona o 336 zt - osoba dorosta. Optata za niewy-
korzystane tdzko w pokoju - 840 zt. 5% znizki dla statych klientéw (osoby korzystajgce z ustug osrodka w sezonie 2023 i 2022). TFG — 2 zt,
TFP — 2 zt. Cena nie zawiera: optaty klimatyczne;j.

Dojazd autokarem lub mikrobusem za dodatkowa optata wg poniiszego rozktadu jazdy:

Miasto cena miejsce wyjazdu godz. wyj. godz. powr.
Ktodzko 320 | parking przy motelu Korona (potgczenie antenowe) 7% 2000
Zabkowice $I. 320 | parking przy PKP (potgczenie antenowe) 730 1930
Dzierzoniow 320 | zatoka przy Netto, ul. Batalionéw Chtopskich (potgczenie antenowe) 800 1990
Swidnica 320 | stacja paliw Shell ul. Sikorskiego - przy E. LECLERC (potaczenie ant.) 830 1830
Watbrzych 320 | parking przy hotelu Sudety ul. Parkowa (potaczenie antenowe) 900 1890
Swiebodzice 320 | parking przy Biedronce ul. Watbrzyska (potgczenie antenowe) 920 1745
Strzegom 320 | stacja paliw Shell Al. Wojska Polskiego 80G (potgczenie antenowe) 930 1730
Jawor 320 | zatoczka obok cmentarza przy kwiaciarni Bukiecik (pofaczenie antenowe) 940 1715
Legnica 320 | stacja paliw Orlen ul. Chojnowska 154 100 1630
Lubin 270 | parking przy restauracji McDonald’s 1030 1690
Polkowice 270 | dworzec PKS 10% 1545
Gtogow 270 | Stacja paliw BP ul. Legnicka 16 1110 1515
Nowa S6l 270 | stacja paliw Orlen ul. Wojska Polskiego 1140 1445
Zielona Goéra 270 | petla autobuséw miejskich, ul. Wroctawska (wjazd od str. Raculi) 1200 1400
Swiebodzin 270 | stacja paliw Orlen ul. Wojska Polskiego 41 1230 1330
Miedzyrzecz 270 | stacja paliw Neo ul. Malczewskiego 1300 1300
Gorzéw Wielkop. 270 | stacja paliw Shell ul. Kasprzaka 13 1330 1230

Wyjazd z Dzwirzyna ok. godz. 8.00.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany ceny.




