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Turnusy rehabilitacyjne, wczasy zdrowotne, wczasy wypoczynkowe

Ustka

Hotel Ustka pieknie potozony obiekt wczasowo-re-
habilitacyjny, na obrzezach miasta, 50 metréw od
plazy, w przepieknym otoczeniu sosnowego lasu,
ok. 800 m od uroczej promenady. Atutami hotelu sg
wspaniafa lokalizacja oraz bardzo bogata infrastruk-
tura. To doskonate miejsce na wypoczynek dla ro-
dzin z dzie¢mi, oséb szukajgcych poprawy kondycji
fizycznej, psychicznej, rehabilitacji oraz relaksu i wy-
tchnienia od codziennych trudéw. Do dyspozycji go-
$ci; klimatyzowana sala restauracyjna i jadalnia, kli-
matyzowana sala konferencyjna, ogrodzony parking
monitorowany ptatny 15 zt/doba, oswietlony kort
tenisowy, boisko do koszykdwki, wypozyczalnia ro-
werdw i sprzetu do Nordic-Walking, bilard, stét do
ping-ponga, gabinet wellness - zabiegi na twarz

i ciato, sauna infrared i finska, plac zabaw dla dzieci,
biblioteka hotelowa, WI-FI, miejsce pod ognisko i
grill, baza zabiegowa, ktdra oferuje szeroki zakres
zabiegdw: kapiele, hydroterapia, masaz, inhalacje,
Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, gimnastyka
indywidualna i zbiorowa.

Wopis do rejestru osrodkéw nr OD/22/15/21 wazny
do dnia 26.10.2024 r. Wpis do rejestru organizato-
réow turnuséw nr OR/22/15/21 wainy do
11.02.2025r.

Na podstawie powyzszych wpiséw w osrodku odby-
wajg sie turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco — re-
kreacyjne dla oséb: z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, z chorobami neurologicznymi, z cho-
robami przemiany materii, z chorobami uktadu
krwiotwdrczego, z chorobami uktadu moczowo-
ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego,

z zaburzeniami gtosu i mowy, ze schorzeniami en-
dokrynologicznymi, ze schorzeniami metabolicz-
nymi, ze schorzeniami uktadu krazenia, ze schorze-
niami uktadu oddechowego, z chorobg psychiczng,
z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb

poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z dys-
funkcja narzadu wzroku, z padaczkg, z uposledze-
niem umystowym, z cukrzyca.

Zakwaterowanie: pokoje 1, 2 i 3 osobowe oraz po-
koje 3 — 4 osobowe typu studio - jeden pokdj z bal-
konem, drugi — bez, ze wspdlnym przedpokojem i
tazienka. Wszystkie pokoje wyposazone w tazienke
z natryskiem, umywalka i WC, TV, radio, czajnik
bezprzewodowy, zestaw naczyn, sprzet plazowy (w
sezonie letnim), zelazko i suszarka do wtoséw - do
wypozyczenia W recepcji.

Wyzywienie: 3 positki - Sniadania i kolacje
w formie stotu szwedzkiego, obiady serwowane.

Swiadczenia zawarte w cenie turnusu rehabilita-
cyjnego: 14 noclegdw, swiadczenia zaczynajg sie
kolacjg pierwszego dnia i koriczg sie sniadaniem
ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00,
opuszczenie pokoju do godziny 10.00, opieka me-
dyczna, 2 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (w
dni robocze, z wytagczeniem masazu suchego), pro-
gram kulturalno-rekreacyjny m.in: wieczorki ta-
neczne, karaoke, wieczory grillowe, biesiada zeglar-
ska przy ognisku z koncertem szant, recital piose-
nek, wycieczki piesze, zajecia Nordic-Walking, pila-
tes, joga, prelekcje, pokazy. Za dodatkowg optatg
w trakcie turnusu rehabilitacyjnego mozna odby¢
takze przejazdzke ciuchcia z przewodnikiem, zwie-
dzi¢ Muzeum Chleba czy bunkry Bllchtera, wy-
cieczki autokarowe, rejsy statkiem i inne.



Terminy i ceny turnuséw rehabilitacyjnych dla oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz wczaséw zdrowotnych:

Terminy pok. 1 osobowy pok. 2 i 3 osobowy pok. 4 osobowy
28.01-11.02.23 1700 1450 1290
04.02-18.02.23 1700 1450 1290
18.02-04.03.23 1990 1600 1500
04.03-18.03.23 2150 1750 1600
18.03-01.04.23 2520 1990 1860
01.04-15.04.23 2800 2250 2100
15.04-29.04.23 2900 2290 2150
29.04-13.05.23 3160 2460 2350
13.05-27.05.23 3200 2590 2400
27.05-10.06.23 3400 2750 2600
10.06-24.06.23 3650 3050 2900
24.06-08.07.23 4300 3350 3200
08.07-22.07.23 5900 3490 3350
12.08-26.08.23 4400 3400 3250
26.08-09.09.23 4300 3190 3050
09.09-23.09.23 3800 2990 2850
23.09-07.10.23 3500 2600 2450
07.10-21.10.23 3100 2390 2200
21.10-04.11.23 2800 2290 2100
04.11-18.11.23 2600 2100 2000
18.11-02.12.23 2500 2000 1900
02.12-16.12.23 2300 1900 1800
19.12-02.01.24 3500 2790 2750

Pakiet 10 zabiegdw — 250 zt. Ceny nie zawierajq: optaty uzdrowiskowej.

Swiadczenia zawarte w cenie wczaséw wypoczynkowych: 7 noclegdw, $wiadczenia zaczynaja sie kolacja
pierwszego dnia i kofczg sie Sniadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godziny 17.00, opuszczenie po-
koju do godziny 10.00.

Terminy i ceny wczasow wypoczynkowych:

Tersrzgzc; ggtfﬁgaow pok. 1 os. pok. 2 os.
28.01-04.03.23 1330 805
04.03 - 01.04.23 1750 1015
01.04 —15.04.23 1960 1155
15.04 - 13.05.23 2170 1295
13.05-10.06.23 2380 1400
10.06 — 24.06.23 2730 1575
24.06 — 08.07.23 2900 1690
08.07 — 15.07.23 3300 1820
15.07 - 12.08.23 3700 1910
12.08 — 19.08.23 3350 1820
19.08 — 26.08.23 3100 1760
26.08 — 23.09.23 2800 1610
23.09-07.10.23 2240 1365
07.10-04.11.23 2030 1225
04.11-16.12.23 1540 1015
16.12 -02.01.24 2450 1470

Ceny nie zawierajg: optaty uzdrowiskowe;j.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen.



