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Turnusy rehabilitacyjne, wczasy zdrowotne, wczasy wypoczynkowe

Kotobrzeg

Osrodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy Posejdon znajduje sie

w parku uzdrowiskowym, w bezposrednim sagsiedztwie
kotobrzeskiego portu turystycznego, 200 metréw od plazy

i promenady nadmorskiej. Osrodek Posejdon sktada sie z dwoch
trzypietrowych budynkéw hotelowych mogacych przyjaé
jednorazowo 250 gosci, oba budynki posiadajg windy i sg potagczone
tacznikiem. Do dyspozycji gosci: centrum odnowy biologicznej

i balneologii (balneoSPA), basen rekreacyjno - rehabilitacyjny,
jacuzzi, sauna, nowoczesne wanny do hydroterapii, jadalnia,
kawiarnia, biblioteka, Wi-Fi, obstuga animatora (wieczorki taneczne,
wycieczki i itp.), parking ptatny (240 zt turnus + 100 zt , kaucja
zwrotna, ograniczona ilo$¢ miejsc). W osrodku wykonywane sg
zabiegi: diadynamik, fasony (rece), galwanoborowina, gimnastyka
indywidualna, gimnastyka w basenie, gimnastyka zbiorowa,
hydromasaz, inhalacja oka, inhalacja standard, inhalacja AMSA,
interdyn, jonoforeza, kapiel borowinowa — ekstrakt, kapiel CO2,
suche CO2, kapiel peretkowa, kagpiel solankowa, kapiel solankowa %,
kagpiel solankowa czesciowa, krioterapia miejscowa, lampa bioptron,
lampa sollux, laser standard, masaz AQUAI (t6zko wodne), masaz
limfatyczny (boa), masaz wirowy ndg/rak, fotel masujacy, oktady
borowinowe, pole magnetyczne, tens, ultradzwieki, SIS (stymulacja
indukcyjna) — nie wiecej niz 2 razy w tygodniu, laser
wysokoenergetyczny — nie wiecej niz 2 razy w tygodniu, komora
hiperbaryczna — nie wiecej niz 1 raz w tygodniu, basen solankowy

z jacuzzi i saung — 1 godzina dziennie, grota solna — 2 wejscia

w tygodniu.

Wopis do rejestru osrodkéw 0OD/32/0062/19 wainy

do 20.11.2022 r. Wpis do rejestru organizatorow
turnuséw nr OR/32/0029/19 wazny do 05.12.2022r.

Na podstawie powyzszych wpiséw w osrodku odbywajg sie
turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco - rekreacyjne

dla oséb: z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, kobiety

po mastektomii, osoby po laryngektomii, z autyzmem, z chorobami
narzaddw wydzielania wewnetrznego, z chorobami
neurologicznymi, z chorobami przemiany materii, z chorobami
uktadu moczowo-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego,

z chorobg Alzheimera, z choroba Parkinsona, z cukrzyca,

z niedoczynnoscia tarczycy, z otytoscia, z przewlektymi chorobami
watroby, z zaburzeniami gtosu i mowy, ze schorzeniami
dermatologicznymi, ze schorzeniami endokrynologicznymi,

ze schorzeniami enzymatycznymi, ze schorzeniami laryngologi-
cznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami
onkologicznymi, ze schorzeniami reumatycznymi, ze schorzeniami
uktadu immunologicznego, ze schorzeniami uktadu oddechowego,
z chorobg psychiczng, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem
0s6b poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich, z padaczka,

ze schorzeniami uktadu krazenia.

Zakwaterowanie: pokoje 1i 2 osobowe o standardowym

wyposazeniu. W kazdym znajduje sie tazienka z kabing natryskowg,
telewizor, radio, telefon, czajnik bezprzewodowy, lodéwka i sprzet
plazowy. Pokoje od strony zachodniej posiadajg obszerne balkony.

Wyzywienie: 3 positki dziennie (serwowane do stolika).

Swiadczenia zawarte w cenie turnusu rehabilitacyjnego:

14 noclegdéw, swiadczenia zaczynajg sie kolacjq pierwszego dnia

i kocza sie $niadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godz.
14.00, opuszczenie pokoju do godz. 10.00, dwie wizyty lekarskie,
opieka pielegniarki, do 20 zabiegéw leczniczych - zgodnie

z zaleceniem lekarza (z wytgczeniem masazu suchego), wstep

na basen solankowy (1 godz. dziennie), grota sona — 4 wejscia

w trakcie turnusu.

Terminy i ceny turnuséw rehabilitacyjnych dla oséb z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz wczaséw zdrowotnych:

Terminy pokdj 1 os. pokdj 2 os.
bez balkonu z balkonem bez balkonu z balkonem
07'01_25'03’,'23/14 2600 2750 2400 2600
noclegéw
25.03-08.04.23 2750 3100 2600 2850
08.04-22.04.23 2950 3350 2750 3150
22.04-06.05.23 2950 3350 2750 3150
06.05-20.05.23 3300 3800 3050 3500
20.05-03.06.23 3300 3800 3050 3500
03.06-17.06.23 3600 4100 3200 3800
17.06-01.07.23 3900 4400 3500 4100
01.07-15.07.23 3900 4400 3500 4100
15.07-29.07.23 3900 4400 3500 4100
29.07-12.08.23 3900 4400 3500 4100
12.08-26.08.23 3900 4400 3500 4100
26.08-09.09..23 3900 4400 3500 4100
09.09-23.09.23 3600 4100 3200 3800
23.09-07.10.23 3600 4100 3200 3800
07.10-21.10.23 3300 3800 3050 3500
21.10-04.11.23 2850 3200 2650 2950
04.11-18.11.23 2850 3200 2650 2950
18.11-02.12.23 2850 3200 2650 2950
02.12-16.12.23 2850 3200 2650 2950
16.12-30.12.23 3600 4100 3200 3800

Opiekun bez zabiegdéw - znizka 100 zt. Cena nie zawiera: optaty uzdrowiskowej. Dostawka dla trzeciej osoby w pokoju 2 osobowym-— znizka
30%. Promocyjny pakiet 5 masazy leczniczych — 200zt (masaz czesciowy lub kregostupa), 10% rabatu na zabiegi lecznicze wykupione

poza pakietem, konsultacja lekarska — 100 zt.




Swiadczenia zawarte w cenie wczaséw leczniczych: 7 noclegdw, $wiadczenia zaczynaja sie kolacja pierwszego dnia
i konczg sie $niadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godz. 14.00, opuszczenie pokoju do godz. 10.00, jedna
wizyta lekarska, opieka pielegniarki, 2 zabiegi dziennie w dni robocze - zgodnie z zaleceniem lekarza (z wytgczeniem
masazu suchego), wstep na basen solankowy (1 godz. dziennie).

Terminy i ceny 7-dniowych wczaséw leczniczych:

Termin pokdj 1 osobowy pokdj 2 osobowy
sobota - sobota bez balkonu z balkonem bez balkonu z balkonem
07.01 - 25.03.23 1400 1500 1300 1400
25.03 - 08.04.23 1500 1700 1400 1600
08.04 - 06.05.23 1600 1800 1500 1700
06.05 - 03.06.23 1800 2100 1650 1900
03.06 - 17.06.23 1950 2250 1750 2100
17.06 - 09.09.23 2150 2450 1900 2250
09.09 - 07.10.23 1950 2250 1750 2100
07.10 - 28.10.23 1750 2050 1600 1850
28.10 - 23.10.23 1550 1750 1450 1650
23.12-30.12.23 1450 1550 1360 1500

Cena nie zawiera: opfaty uzdrowiskowej.
Swiadczenia zawarte w cenie wczaséw rekreacyjnych: 7 noclegéw, $wiadczenia zaczynaja sie kolacja pierwszego dnia
i koriczg sie sniadaniem ostatniego dnia, zakwaterowanie od godz. 14.00, opuszczenie pokoju do godz. 10.00, wstep

na basen solankowy (1 godz. dziennie).

Terminy i ceny 7-dniowych wczaséw rekreacyjnych:

Termin pokdj 1 osobowy pokdj 2 osobowy
sobota - sobota bez balkonu z balkonem bez balkonu z balkonem
07.01 - 25.03.23 1200 1300 1100 1200
25.03 - 08.04.23 1300 1500 1200 1400
08.04 - 06.05.23 1400 1600 1300 1500
06.05 - 03.06.23 1550 1850 1400 1650
03.06 - 17.06.23 1700 2000 1500 1850
17.06 - 09.09.23 1900 2200 1650 2000
09.09 - 07.10.23 1700 2000 1500 1850
07.10 - 28.10.23 1550 1850 1400 1650
28.10 - 23.10.23 1350 1550 1250 1450
23.12 -30.12.23 1700 2000 1500 1850

Cena nie zawiera: opfaty uzdrowiskowe;j.



